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g0: pud provocare piccol trau-
mi. Ma ora vediamo in che mo-
do corri!l».

L'Aura e Livia iniziano la lero
sessione di running e dopo i pri-
mi minuti di corsa leggera par-

fono a rinnoe sostenuto. E la trai-

Dove va L’Aura

ner ferma subito Uallieva.

T: «Fammi vedere come appog-
g1 1 predi».

L: «Tendo a correre un po’ sulle
punte, ¢ shagliato?».

T: «Shaghatissimo. Rischi di so-
vraccancare 1l polpaccio € di in-
fiammarlo. L'ap-
poggio giusto & tal-
lone-avampiede-

Stai lavorando a un nuovo disco, quando uscira?
«MNon o so, per sono perfeziomista, per questo
rimando e nmando finche non o troverd perfetiols.
Come sara?

«Meno raffinato dei precedenti, pil pop-rock. Sara
un disco street, moito orecchiabiles=.

Di chi sono le canzoni?

« Jutte mie e autobiografiche, ma ¢'é con me un

punta»
L: «Faccio fatica an-
che a tenere morbi-
de e braccia».

T: «L."ho notato. In-
Nanzitutto. non puoi
correre con FiPod in

Cornilscalza

Le scarpe-guanto sono
state il fenomeno dell'ultima
maratona di NY. Ma perché
piacciono? Sonc softili,
avvolgenti e separano le dita,
cosi sembra di correre

scalzi. Controindicazioni ce

ne soho poche (bisogna
ﬁ avers un appoggio
! del piede corretto).
| E consigliato
| scegliere un modello
con suola in gomma
& forma anatomica
i per distribuira
suil'avampiede
l'impatto a terra.
Come questo a
sinistra, Bikila
di Vibram (€119).

una mano ¢ le chiavi di casa nel-
I'altra: cosi ¢ normale sbaghare la
posizione degh arti».

L: «Ma dove metto I'iPod? In ta-
sca mi fa pesare la giaccar

T: «Procurati un portaoggetti da
legare all'avambraccio: sono co-
modissimi. Poi. tient le spalle
aperte e le braccia pit basse ¢ ni-
lassate, cosi permetti alla cassa to-
racica ch espandersi e respiri an-
che megho».

Aggiustato lassetto. riprende la
corsa, L' Aura ¢ la trainer parla-
no fito tra loro, e infati la velo-
cita ottimale é guella che ti per-

merte di chiacchierare,




